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I.   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Программа разработана для детей, занимающихся спортивно-техническим творчеством в Костромском областном центре детского (юношеского) технического творчества, где занятия основаны на интересе, инициативе и активности. 

Это место пробы сил, поиска важного и нужного дела, выявления и развития творческих возможностей и способностей подростков в области техники.

Особенности содержания программы, педагогические технологии деятельности позволяют обучающимся:

· освоить навыки управления картом, совершенствовать технику вождения;

· достигнуть высокого водительского мастерства;

· познать радость творчества;

· принимать самостоятельные конструкторские решения;

· чувствовать ответственность за принимаемые решения.

При этом формируется характер, вырабатывается воля, спортивный азарт, настойчивость и упорство в достижении целей и преодолении трудностей.

Основная цель кружка:

Вовлечение детей и подростков в систематические занятия автомобильным спортом и подготовка спортсменов-картингистов в условиях дополнительного образования.

Задачи:

1. Создать условия, способствующие развитию интереса ребенка к картингу.

2. Развивать технические способности и конструкторские умения, техническую смекалку, профессиональное мастерство при выполнении работ, связанных с расчетом и изготовлением деталей, сборкой и наладкой спортивных машин.

3. Формировать навыки и умения работы с различными инструментами и приспособлениями для обработки металлов.

4. Воспитать личность творческую и самостоятельную, способную ценить себя и уважать других.

5. Научить действовать коллективно в составе одной команды для достижения высоких спортивных результатов.

Система диагностики. 
Программа составлена на основе диагностической информации, собранной на начальном этапе работы направления картинга. 

Расписание занятий кружка составляется по результатам опроса, сколько времени ребенок проводит в школе, выполняет домашнее задание, расходует на дорогу от дома до КОЦДЮТТ, в каких учреждения занимается.

При комплектовании групп учитывается уровень адаптации: физическое здоровье, навыки поведения, взаимоотношений, сформированность психологических функций.

На первом этапе выявляется направленность интересов, уровень подготовки школьника к занятиям техническим творчеством.

В зависимости от развития ребенка дается теоретический материал, в процессе усвоения корректируется по степени сложности.

Особое внимание уделяется изучению социального состава семьи, ее материального положения.  На этом основании выбираются варианты приобретения деталей или их изготовление кружковцами с помощью педагога.

II. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

· Методическое:

· программа

· методическое описание технологии изготовления деталей карта, выпущенные автором программы;

· литература:

             М.П. Тодоров «Картинг», 1979 год,

             Х.П. Урихаян «Картинг – спорт юных», 1988 год,

             «Автомобиль своими руками», ДОСААФ, 1970 год,

         Ю.А. Врубель «Минские мотоциклы», 1978 год,

         Ежегодник РАФ «Картинг»,

         Журнал «За рулем»,

         Журнал «Автомотоспорт»,

         Литература по педагогике и психологии.

· Материально-техническое.

1. Станочное оборудование:

настольно-сверлильный станок, горизонтально-фрезерный станок, два токарно- винторезных станка, муфельная печь

электросварочный аппарат,

2. Слесарное оборудование: верстаки, слесарные тиски, приспособления для обработки металла, для разборки двигателя.

3. Специальное оборудование:

электропаяльники, выпрямители, гидравлический пресс, съемники для сборки двигателей, кондукторы для обработки дисков и звездочек колес, кокили для отливки заготовок деталей картов.

4. Инструменты:

· измерительные (штангенциркуль, микрометр, нутрометр, линейки, индикаторы);

· универсальные слесарные (отвертки, плоскогубцы, молотки, дрели, зубила);

· металлорежущие ( наборы сверл, напильников, резцов, фрез).

5. Используемые материалы:

различные сплавы, клеи, растворители, краски, стеклоткань.

В лаборатории имеются 22 карта для обучения вождению и участию в соревнованиях.

III.  ПЕРВЫЙ-ВТОРОЙ ГОДЫ ОБУЧЕНИЯ

                                                         ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№№
	Тема  занятий
	Теория

(часов)
	Практика

(часов)
	Общее кол-во часов

	1.
	Вводное занятие.
	3
	
	3

	2.
	Правила техники безопасности.
	3
	
	3

	3.
	Устройство автомобиля и карта
	6
	
	6

	4.
	Элементы теории движения автомобиля.
	6
	
	6

	5.
	Двигатели внутреннего сгорания.
	12
	18
	30

	6.
	Технические виды спорта. Правила соревнований по картингу.
	6
	
	6

	7.
	Технические требования к картам.
	6
	
	6

	8.
	Правила дорожного движения.
	9
	
	9

	9.
	Техническое обслуживание картов.
	
	30
	30

	10.
	Усовершенствование конструкции картов.
	3
	12
	15

	11.
	Изготовление деталей карта.
	
	18
	18

	12.
	Подготовка картов к тренировкам и 

соревнованиям.
	3
	9
	12

	13.
	Учебно-тренировочная езда.
	6
	54
	60

	14.
	Организация и проведение соревнований.
	3
	6
	9

	15.
	Заключительное занятие.
	3
	
	3


                                                                                      Итого:         69                147              216

IV. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

1. Вводное занятие. 

      Комплектование кружка, знакомство, цель занятий.

2. Правила техники безопасности. 

      Правила техники безопасности на занятиях. Знакомство с инструментом, приспособлениями и станками, необходимыми при выполнении практических работ. Правила противопожарной безопасности. Техника безопасности при езде на карте.

3. Устройство автомобиля и карта. 

      Основные узлы и агрегаты автомобиля и карта, их назначение: рама, двигатель, силовая пере-

      дача, ходовая часть, рулевое управление, тормоз. 

      Основные параметры автомобиля: база, колея, длина, ширина, радиус поворота и т.д.

4.   Элементы теории движения автомобиля. 

      Основные действующие на автомобиль силы и моменты. Понятие о мощностном балан-

      се. Силы при торможении и разгоне, перераспределение нагрузки между колесами. Углы установки передних колес.

5.   Двигатели внутреннего сгорания. 

      Типы двигателей. Принцип работы двигателя. Определение такта. Цикл работы. Устройство двигателя.

      Системы двигателя.

      Практические работы. 

      Сборка и разборка двигателя. Изготовление прокладок. Установка опережения 

      зажигания. Замена или ремонт изношенных деталей.

6.   Технические виды спорта. Правила соревнований по картингу. 


Обзор технических видов спорта: мотогонки, автогонки, мотокросс, автокросс, эндуро, авторалли и т.д. Обзор спортивной техники. Спортивные сигнальные флаги. Порядок проведения соревнований и определения результатов. 

7. Технические требования к картам. 

Классификация картов. Требования к двигателю, колесам, тормозам, рулевому управлению, топливной системе и т.д.

8. Правила дорожного движения. 

Служба ГИБДД. Необходимость правил дорожного движения. Правила поведения на улице, переход проезжей части. Правила движения на велосипеде. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Дорожные знаки. Разметка. 

9. Техническое обслуживание картов. 

Регулировка и ремонт двигателя, узлов трансмиссии, механизмов управления, замена смазки, профилактические работы.

10.  Усовершенствование конструкции картов.

 Знакомство с современными конструкциями картов. Выявление ненадежных узлов и деталей карта и двигателя, их замена. Подгонка органов управления под спортсмена.

11. Изготовление деталей карта. 

      Обработка на станках ступиц, дисков колес, звездочек, отбойников, элементов кузова и т.п.

12. Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям.

Техника безопасности на тренировках и соревнованиях. Правила обращения с ГСМ. Приведение карта в соответствие с действующими техническими требованиями. Оформление лицензий.

13. Учебно-тренировочная  езда на картах. 

      Посадка водителя. Запуск двигателя, трогание с места, переключение передач, 

      торможение. Влияние погодных условий на управляемость карта. Оптимальные пути прохождения поворотов.

14. Организация и проведение соревнований.

Подготовка трассы. Оборудование закрытого парка, предстартовой зоны. Размещение судей на трассе. Проведение соревнований между кружковцами. Участие в соревнованиях различного уровня.

Психофизиологическая подготовка спортсменов:

· роль и значение психики спортсмена на соревнованиях;

· выявление различных состояний и преодоление отрицательных эмоций перед и в ходе соревнований;

· доврачебная помощь;

· правила личной гигиены;

· упражнения, способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции оперирования органами управления.

15. Заключительное занятие. 

     Подведение итогов работы за год. Награждение лучших кружковцев.

Планируемый результат.

· знание устройства карта и двигателя;

· умение пользоваться инструментом для обслуживания карта;

· знание правил дорожного движения и правил соревнований по картингу;

· владение техникой вождения карта;

· участие в городских, областных соревнованиях;

· сформированный спортивный творческий коллектив;

· наличие навыков самостоятельной деятельности.

V. ГРУППА ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
(3 – 5 ГОД ОБУЧЕНИЯ)
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№№
	Тема  занятий
	Теория

(часов)
	Практика

(часов)
	Общее кол-во часов

	1.
	Вводное занятие
	3
	
	3

	2.
	Правила техники безопасности
	3
	
	3

	3.
	Элементы теории движения автомобиля
	6
	
	6

	4.
	Подготовка к соревнованиям
	3
	12
	15

	5.
	Двухтактные двигатели
	6
	24
	30

	6.
	Спортивно – тренировочная езда на картах
	6
	90
	96

	7.
	Технические требования к картам
	6
	
	6

	8.
	Правила соревнований по картингу
	6
	
	6

	9.
	Правила дорожного движения
	12
	
	12

	10.
	Усовершенствование конструкции картов. 
	6
	75
	81

	11.
	Организация и подготовка соревнований
	3
	15
	18

	12.
	Техническое обслуживание картов
	
	45
	45

	13.
	Заключительное занятие.
	3
	
	3


                                                                                        Итого:           63               261              324

VI. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

1. Вводное занятие. 

      Комплектование группы. Подведение итогов за лето. Постановка задач на учебный 

      год.

2. Правила техники безопасности. 

      Правила техники безопасности при работе на металлорежущих станках, при техническом обслуживании картов, при учебно-тренировочной езде и на соревнованиях.

3. Элементы теории движения автомобиля. 

Основные силы, действующие на автомобиль. Понятие об управляемости и устойчивости автомобиля. Динамические особенности старта и торможения. Перераспределение нагрузки на колеса.

4. Подготовка картов к соревнованиям. 

Оформление лицензии. Прохождение медицинской комиссии. Работа с картом по приведению в соответствии с действующими техническими требованиями.

5. Двухтактные двигатели внутреннего сгорания. 

Методы увеличения мощности двигателя: изменение фаз газораспределения, увеличение степени сжатия, замена карбюратора, зажигания и т.д. Технология ремонта цилиндро-поршневой группы и кривошипно-шатунного механизма.

6. Спортивно-тренировочная езда. 

Отработка старта, переключение передач, торможение. Способы прохождения поворотов. Траектория движения. Обгон.

7. Технические требования к картам. 

Технические требования предъявляемые к двигателю карта, рулевому управлению, колесам, тормозам и т.д.

8. Правила соревнований по картингу. 

      Знакомство с различными видами соревнований. Система зачета. Определение результатов. Сигнальные флаги. Разрядные требования. 

9. Правила дорожного движения. 

      Дорожные знаки, разметка. Проезд перекрестков. Обязанности участников движения. Скоростной режим.

10. Организация и подготовка соревнований.. 

      Обязанности судей. Система зачета. Судейская документация. Подготовка трассы, закрытого парка, ограждение.

11. Техническое обслуживание картов. 

Проведение профилактических работ, смазка и регулировка ходовой части, двигателя.

12. Усовершенствование конструкции картов. 

Переделка картов в соответствии с изменяющимися техническими требованиями: отбойники, обтекатели, топливная система. Подбор углов установки управляемых колес, тормозной системы. Изготовление ступиц колес, дисков, деталей рулевого управления и т.д.

13. Заключительное занятие. 

     Подведение итогов работы за год.

VII.  МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ.

Выбор методов обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки учащихся, планируемого результата.

Для ознакомления с основными понятиями, объяснение последовательности действий применяются методы беседы, инструктирования.

При изучении устройства и принципа работы двигателя карта используются двигатели с вырезанным участком картера, крышек, цилиндра, что создает преимущества перед картиной или схемой.

Устройство карта изучается непосредственно на самом карте в сочетании с профилактическими работами: смазкой, покраской, заменой изношенных деталей.

На репродуктивном этапе применяются методы самостоятельной работы не проблемного характера, хорошо подготовленным, творчески мыслящим учащимся предлагаются задания исследовательской направленности.

Создаются ситуации успеха на занятии путем оказания старшекурсниками дифференцированной помощи начинающим кружковцам.

Младшие стараются подражать опытным ребятам.

Основной  формой учета результатов работы и подведения итогов являются соревнования. Достижения анализируются, сравниваются с предыдущими, на основании анализа планируется индивидуальная деятельность.

VIII.  Работа с родителями.

Плодотворная работа кружка зависит от степени участия в ней родителей. Она начинается с момента записи ребенка в кружок. Родители знакомятся с программой занятий, интересуются, чем занимаются их дети, предлагают посильную помощь в работе.

Каждый родитель заинтересован в том, чтобы его ребенок научился полезному делу. Заинтересованность родителей обеспечивает стабильное посещение занятий кружковцами.

Некоторые  родители помогают в подготовке картов к соревнованиям, изготовлении деталей, приобретении запасных частей. Выезды для участия в межобластных соревнованиях осуществляются в основном на автомобилях родителей.

IX. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ Аспект ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Учебно-воспитательная деятельность кружка нацелена на формирование творческой личности. Активная творческая деятельность в процессе обучения сформирует у учащихся качества, которые в итоге положительно скажутся на характере будущего рабочего, водителя, инженера, конструктора.

Занятия в кружке способствуют развитию у подростка мышления, способностей, трудолюбия, предприимчивости, желание добывать знания, способности принимать решения, практичности.

Назначение воспитательной и обучающей технологии – разбудить активность ребенка: только проявляя активность, он может достичь своего интереса – подготовить карт и добиться успехе на соревнованиях.

Учебно-воспитательный процесс ориентирован на максимальное развитие индивидуальности, когда каждый кружковец является уникальной, а не усредненной личностью спортивного коллектива.

Развитие индивидуальных личностных качеств каждого ребенка и формирование коллектива осуществляется в тесном взаимодействии.

Х. ТРАДИЦИОННЫЕ МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

1. Организация соревнований:

   - внутрикружковые                                                                  -      январь, апрель.

   - областные                                                                               -      май, декабрь
2. Участие команды картингистов в соревнованиях:

 - Межрегиональные в г. Нерехта                                               -     февраль
                  3. 
Участие в областной выставке технического творчества   -     апрель.    

